E A GENOVA
SI CAMMINA INSIEME

La Caritas fa network
con le associazioni
del territorio. Obiettivo:

creare una rete

di protezione per i nuclei
fragili. Intanto

Aiuto Famiglia lancia

la sua seconda Campagna
per la promozione
dell’'unita familiare

di Adriano Torti

elle situazioni di h'suhta £Cco-
(( nomica possono su ccedere
due cose: o 51 combarte insie-

me stringendo i denti e non solo il legame
famigliare si rinsalda, ma la famiglia stessa
diventa pils marura ¢ capace di affrontare i
problemi, oppure ci si rinfacciano le tispet-
tive colpe e si va alla deriva, ma in direzio-
ni diverse, con ripercussioni sui figlis.

Una diagnosi chiara, lucida, che arriva da
chi le famiglie colpite dalla crisi le conosce
da vicing. Franco Catani ¢ il condiretto-
re della Caritas di Genova, capofila di
una “cordata” di enti ¢ associazioni che nel
capoluogo ligure sta mettendo in piedi un
nuovo progetto che mira proprio a sconfig-
gere la fragilicd economica partendo dal
rafforzamento dei legami familiari. “Cam-
miniamo insieme”, sostenuto dalla Fonda-
zione Carige, non solo offrird aiuro concre-
to alle famiglie in difficoltd, ma promuo-
veri nuove forme di volontariato e cercherd
di mettere in rete le risorse che arrivano
dalle rante associazioni familiari che gia
operano sul territorio. Tra queste, anche
Aiuto Famiglia, che fa parte del Comitaro
scientifico di “Camminiamo insieme”, &
membro del Forum nazionale delle associa-
zioni familiari e ha nel suo Dina la preven-
zione della crisi coniugale actraverso l'a-

scolto, la condivisione delle esperienze ¢ la
consulenza di coppia.

«[a precarieri economica non & amica del-
la famiglia — analizza Aldo Delfine, che di
Aigto Famiglia ¢ il fondatore — : e la
separazione, a sua volra, produce povertas.
Tl sito della onlus, attraverso il quale arriva
il 97 per cento delle segnalazioni, raccoglie
quotidianamente richieste di aiuto di que-
sto tipo. Anna ad esempio, qualche mese fa
ha scritto che con il marito la situazione &
di estrema rensione, ma che ticne duro solo
perché non sa come potrebbe far quadrare
I conti in caso di separazione. «Abbiamo
una casa di proprieti con mucuo intestato
a tutti ¢ due. Se ci separassimo, 0 non
potrei pagare da sola [a rata né potrebbe
mio marito, che dovrebbe anche pagare un
affitto per sé e versarmi la quora di mante-
nimento dei nostri due figli. Vivremmo
entrambi sulla soglia della povertis, Con la
mediazione di Aiuto Famiglia, Anna ha
accettato di affrontarc aportamente i pro-
blemi di relazione con il marito; oggi,
insieme, sLanno segu&ndo Un Percorso di
consulenza di coppia.

E I'associazione, intanto, continua a cresce-
re. Nei prossimi giorni partird a Genova la
scconda cedizione della campagna per la
promozione dell’unira familiare, che tanto
risalro aveva avuto l'anno scorso sui media
locali e nazionali. La campagna si svolgerd
nei mesi di otrobre e novembre: le coppie
saranno invitate a sottoporsi a un check up
messo a punto dagli psicologl di Aiuto
Famiglia, che misura la sintonia e dunque
in qualche modo la “tenuta” della relazio-
ne; ¢i saranno poi conferenze aperte al
pubbllm sulla comunicazione in famiglia e
incontri di gruppo per la condivisione di
esperienze sccondo il modello del mutuo-
auto-aiuto. Il progetto, suggerisce Aldo
Delfino, ¢ replicabile in altre part d'Tralia:
per tutre le informazioni basta entrare nel
sito www.alutofamiglia.it oppure scrivere
ad ascolto@aiutofamiglia.it,
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