Le crisi delle famiglie partono da una mancanza dtonoscenza reciproca che risale, spesso, al fidanento

Coppia unita, risorsa familiare

L’associazione Aiuto Famiglia Onlus a sostegno dellcoppie in difficolta

La coppia unita & certamente un’ insostituibilerss di gioia, di pace, di crescita per i due cgnéuper i loro figli. La coppia unita & anche wmb, un servizio,
un atto di amore,oltre che per se stessa e peopaip famiglia, anche per la societa in quantouxa coppia disunita o sfasciata sorgono non ppcbblemi a
tutti i livelli che si ripercuotono, in qualche mmdsulla compagine sociale.

Quando viene meno l'unione vera, anche se rimar#agesteriore, i primi ad accorgersene tacitamsat® proprio i figli; questo, prima lo subdoranpa lo
costatano anche gli educatori di gruppi di rageadi adolescenti, i maestri e i professori deligoge quando entrano in dialogo confidenziale ceari soggetti.
Questi, ad un certo momento, cambiano di umorentdano nervosi, svogliati, ribelli, intrattabill. gerché,che viene fuori dagli interessati, € quasi sempre u
certo disagio a livello familiare. Nello specifiddfigli vedono che i propri genitori stanno memsieme; si ignorano, si evitano, si schivano; sigo@ poco;
Spesso si accusano e si bisticciano di brutto quand arrivano a picchiarsi, e via discorrendo.

Non di rado, mettono in mezzo gli stessi figli a paustificare le loro reazioni incomposte quase @ssi, per come si comportano, fossero la ragiefie
incomprensioni e tensioni di coppia o per farsexglichlleati contro I'altro coniuge.

La crisi sembrerebbe che scatti all'improvviso pérsuccede qualcosa di vistoso e di serio per mergchve.

In realta dal niente non viene fuori niente; inyecen molta onesta, lealta, senso di responsasilitteve riconoscere che lo scoppio della crisa éogica
conseguenza di una incubazione che parte da lgntaagari dallo stesso fidanzamento. Accade cheeiptomessi sposi o fidanzati ritengono di conoscers
perché non stanno mai in silenzio quando si trovasieme; hanno sempre qualcosa da dire, parlamo th cose altrui ed esterne ma non comunicarsbessi,
non si scambiano e non mettono in comunione la émima. In tal modo non si esercitano e non impaArdire se stessi, a parlare fuori dei denti, con
trasparenza e verita, di sé, dei propri sentimelelle proprie reazioni, delle proprie allergieeimbri sotto qualsiasi dimensione, delle propritécfee, fragilita,
abitudini, inerzie, pigrizie, insofferenze (senzaef naturalmente delle confessioni pubbliche!);exsl bene o, meglio, volere a vicenda il bene ailb
comporta pure il reciproco servizio di essere I'jpeo I'altro un supplemento di vista anche condaezione fraterna e misericordiosa secondo il gimgnfatti
I'uomo si rivela e si conosce piu pienamente emneate nella relazione interpersonale e social®jsg@yno di uno specchio (I'altro) per vedersi india; da solo
non si vede tutto!

La correzione fraterna evangelica non € un giudigigalificante e dispregiativo ma quasi il vertile#’amore: chi ama non si ferma a godere del lohiéaltro,
non lo idealizza e non si meraviglia dei suoi lifrdifetti , carenze, peccati...ma ne abbraccia ailchigo negativo perche anche gli elementi e gietts meno
ideali e piacevoli sono una componente della persorsi prende tutto di una persona o non la six@ramente come quello di: Gesu Cristo che ci hatam
ha dato tutto se stesso per noi dopo aver predosgula parte piu scomoda e problematica: i npstrcati, tutti, di tutti, di ciascuno!

La mancanza o carenza di dialogo vero e quindiickndevole amorosa e benevolente conoscenza ietitea, profonda €, in qualche modo, I'inizio
dell'incubazione del virus della crisi. Non ci sirosce solo se si dialoga con il corpo ma non @mnha. Chi ama non si lascia travolgere dall’aiwae
sensibile, non usa l'altro per sé, ma si fa trasperdalla donazione all’altro con un amore a perde



La parola d’ordine che indica la cura e la mediciaacarta vincente € larevenzione: intervenire primaquando si avverte che tira aria di burrasca e non
aspettare che si scateni la tempesta e ne congadgliluvio, € la mossa piu indovinata ed efficace.
Fa testo il sistema educativo sostenuto e attuatudll'impareggiabile educatore che fu S. GiovdBwsco.
Ci vuole I'umilta di non vergognarsi delle propadesi, debolezze, lacune e di riconoscere che bis@gyno di un aiuto.
Questo puod venire da persone singole che ispirmlutid e confidenza per aprirsi fino in fondo e @@ tutte le carte; ci sono pure valide e quedife
istituzioni quali, ad es. I’Associazione Aiuto Fayhide Onlus, che, per le coppie e famiglie in diffid, si fanno carico molto amichevolmente e fragenente di
attivare aiuti e interventi, a seconda delle rispetsituazioni e necessita che, se messi in gparéempo, hanno un quoziente di esito positivoajtiol
La suddetta Associazione ha maturato I'esperieheaptima si parla e si interviene, prima si pucarmge o, almeno, attenuare i danni e rallentarfealiaa che
altrimenti andrebbe, nella deriva, a dirotto. Ire/ege non si interviene offrendo aiuti e accompamgmi, le coppie e le famiglie, restando ripiegatéhiuse in se
stesse, sono destinate ad essere sempre piuiin cris
Per questo I'Associazione di volontariato “Aiutonfiglia Onlus” (fa parte del Forum delle Associazidtamiliari, e iscritta al Registro regionale del
Volontariato e si finanza parzialmente con il 5xeni{codice fiscale 95098390107), offre la posdibilli avere un check-up gratuito sull'intesa di miapa
seguito di un questionario e di un test diagnospieesso i Punti Aiuto Famiglia di San Gottardo, iGanento o Sampierdarena e di un successivo catloqu
presso lo studio di uno psicologo. Il servizio ke ovviamente la prenotazione:Tel. 010.89.33.702SMS 339.70.400.50 - e-mall
prevenzione @aiutofamiglia.it. Altre informazioni www.aiutofamiglia.it.

Mons. Guido Oliveri

Per saperne di piu...
Chi ha interesse a saperne di piu, puo partecigpalge incontri: uraboratorio e unaconferenza sulla Prevenzione, nel contesto della prima camgagn la
promozione dell’'unita familiare organizzata dallsdgiazione Aiuto Famiglia Onlus.
« Domenica 16 novembre 2008 alle ore 16.0@l Teatro Chiesa di San Gottardo (Via Piacenza):
la dott.ssa Pamela Alberti, psicologa di Vareseomtatto con gli autori del metodo PREP elabopa&sso 'universita di Denver, proporra, come “Ligtorio
su comunicazione e conflitto” , riflessioni ed esgrche sono frutto di diversi programmi di arfiomento. E assicurato il servizio di baby-sitterémazione
per bimbi e ragazzi.
 Venerdi 28 novembre 2008 alle ore 21.0tella Sala Quadrivium (Piazza Santa Marta):
la prof.ssa Anna Bertoni, psicologa, docente prékkuversita Cattolica del Sacro Cuore di Milar@ollaboratrice del Centro Studi e Ricerche sullenigéia
della stessa Universita e autrice di diverse puahbbioni sia in Italia che all’estero, tratteraeiita dell’ "Amare per sempre oggi”



